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OPTIMISME



1. GEBEURTENIS

2. GEDACHTE

3. GEVOEL

4.GEDRAG / FYSIEKE GEWAARWORDING

5. GEVOLG



Maurits Koster

MENTAL FITNESS



VEERKRACHT 





ZELFVERTROUWEN



WAT IS JOUW STERKE KANT?
EN MAAK DIT CONCREET DOOR EEN VOORBEELD TE GEVEN

Nieuwsgierigheid 

Dankbaarheid

Spiritualiteit

Moed

Eerlijkheid

Vriendelijkheid

Leiderschap

Liefde voor leren

Doorzettingsvermogen

Groepswerk

Sociale intelligentie

Humor

Nederigheid



www.viacharacter.org



DAADKRACHT



STEL JEZELF EEN DOEL



EEN BEPAALDE REIS MAKEN
PROMOTIE MAKEN

HET GOED MAKEN MET IEMAND
EEN GOEDE BALANS VINDEN TUSSEN WERK EN PRIVE

EEN INSPIRERENDE PRESENTATIE GEVEN
IK WIL RUST IN MIJN HOOFD

GEEN DOELEN MEER NASTREVEN
VERDER ONTWIKKELEN OP EEN BEPAALD VLAK
NOG EEN BEPAALDE OPLEIDING GAAN DOEN

EEN BEPAALDE BERG BEKLIMMEN
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